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लेखक के कलम से , 
ज�रते कहा�नयां बदल देती है , जीवन तो वह�ं है ।                       
प�ुतक �लखने का मकसद यह है , क� धम� म� उलझे ना                       
रहो यह संदेश देने क� को�शश क� है । मेरा एक दो�त है                         
, उसे धम� ने अधंा बनाया उसे समझने क� को�शश                   
करने क� बजाय वह खदु उस जजंाल म� फसता ह� जा                     
रहा था। अफसोस उसे समझाना मखू� को समझाने के                 
बराबर था। शायद उसने समझा भी या नह�ं , पर हमार�                     
इस मखू�ता का फायदा सरकार , स�ाधार� लोग उठाते                 
है। म�ने आज तो उसे समझाया पर �या पता उसक�                   
मखू�ता कब ज�म ले। मझुे �कसी से कोई सव�कार नह�ं                   
है , �नवेदन रहेगा हर �यि�त से क� कृपया कर अधें                     
भ�त होकर �कसी का समथ�न करना जीवन क� इससे                 
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बड़ी भलू और �या हो सकती है ? म� आशा करता हंू ,                         
�क आप मेरे बात� पर राजी ह�गे । मानना मत , मेरे                       
�वचार पर �वचार करना। हो सकता है , मेर� बाते गलत                     
हो। पर तमु �वयं �नण�य लेना उ�चत का चयन करना।                   
अगर आपने इस �कताब से ढंग �क दो बात� जान ल� हो                       
तो समझ लेना मेरा �कताब �लखने का काय� सफल                 
हुआ। शायद मेर� बोल� , श�द कड़वाहट भरे होने के                   
कारण हर �कसी के �लए नह�ं बने है अगर तमु इनको                     
पी पाए तो तमु स�चाई के �यासे थे। मेरे �वचारो �क                     
प�ूत � तब ह� परू� होगी जब इससे �कसी के जीवन म�                     
सह� रा�ता �दखाने का काय� सपं�न होगा।  

 
Om_VB 
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 तक�  से �वतक�  तक 
 

जीवन और धम� को अलग अलग रखकर देखा        
जाए तो असल अथ� कहना सरल हो जाएगा �क         
धम� �या है ? और जीवन �या है ? "धम� वह है जो             
जीवन जीने के �लए माग� �दखाता है , जीवन वह है           
, जो सफर म� भी और सफर के अतं म� भी कायम            
है।" आव�यक नह�ं है �क धम� हो ह� , नह�ं होगा           
तो भी कह�ं मन�ुय को हानी होनी नह�ं है। पर          
केवल धम� के नाम पर �कसी को अ�ान के कारण          
ठगना �या यह उ�चत है ? त�ुहारा धम� नया कुछ          
नह�ं �सखाना चाहता सब वह� परुाने गड़े परुाण ,         
�ंथ है । नया �या सीखोगे ? कुछ लोग ह�गे वो           
तक� का सहारा लेकर नई कहा�नयां बनाएंगे । ये         
लोग त�ुहारे डर का फायदा उठाते है। केवल रचना         
इतनी अ�छ� कर रखी है �क भावाथ� का तो पता          
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नह�ं पर चेतना को मारने का काम ज�र होता है।          
�या छोड़ो �या ल� ? यह आपक� इ�छा , आपके          
�वचार के दाश��नक ता पर �नभ�र करता है। मेरा         
मानना सदैव रहा है , इंसान म� परमा�मा धूडंो         
कड़वे घटु भी मीठे लगने लग�गे । िज�दगी क�         
कड़वाहट ह� कुछ ऐसी है �क अ�छे से अ�छे         
आदमी को बरुा बना देती है। धम� बरुा नह�ं है बस           
�ोध उन बेबस , मासमू लोग� का है जो         
क�टरपथंी ह� जाते है , बड़ी दया आती है उन          
लोगो पर जो �कसी के भी बहकावे म� आ जाते है।           
�कतने भोले है वे लोग , अ�ानी कहना ह� ठ�क          
होगा , धम� के नाम पर लड़ना �या यह मखू�ता          
भरा नह�ं है ? अगर धम� ह� त�ुहारे �लए सबकुछ          
बन चकुा है तो ठहरो भाई कहा जाना चाह रहे हो।           
बड़ी मखू�ता मालमू पड़ती है उन लोगो से जो         
अ�ान ता को हटाना नह�ं चाहते । पछूो उनसे जो          
त�ुहे बहलाते हो , भड़काते हो , घणृा �नमा�ण         
कराते हो , जरा �ख कर उनसे पछू लो �क इससे           
�हत �या है ? तो जवाब यह�ं �मलेगा �क धम�          
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हमारा �े�ठ बन जाएगा। चारो और हमारे ह� धम�         
के �दडंोरे �पटे जाएंगे।  
अब यह भी तो पछूो �क त�ुहे ( �वयं को) �या           
फायदा है ? कोई भी सरलता से जवाब �मलना         
मिु�कल है। बहुत लोग �मल जाएंगे �यान       
भटकाने के �लए त�ुहे सभंलकर रहना है उनसे डरो         
नह�ं , बस सतक�  रहना है।   
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 वो �दन दरू नह�ं है। 

 
�वात�ंय का नामो �नशान छ�न �लया जायेगा वो        
�दन दरू नह�ं है। अगर चाहते हो �क ऐसा हो नह�ं           
तो सबसे पहले उनसे बचे जो सघंटना बनाके घणृा         
का �नमा�ण करा रहे है। धम� के नाम पर दंगा          
फसाद करने वाले अलग और उ�ह� �ेरणा देने वाले         
अलग बस �बकता वह�ं है जो �दखता है। जो लोग          
दंगा फसात को �ेरणा देते है वे उतने ह� ग�ुहेगार          
है िजतने दंगे करने वाले। �ेरणा देने वाला अ�सर         
छुप जाता है , कोई कायर ह� होगा । अपने - अपनो            
म� ( आपस म� ) भी झगड़े करने के �लए इनका ह�            
हाथ होता है फक� इतना है �क जब धम� का चलन           
ख�म होगा तो असहाय जनता ह� उनका �नशाना        
रहेगा , स�य है कल हुआ था कल भी होगा आज           
जागो त�ुहे अपने धम� का र�क बनने क� ज�रत         
नह�ं है , वह खदु अपनी र�ा करेगा मानते होना          
�क जब जब धम� खतरे म� होता है तब तब ई�वर           
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�कट होता है , यह सब झटू है अगर ऐसा कुछ           
होता तो तमु और मेरे जसेै लोग धम� का समथ�न          
�यो करते ? कुछ तो गड़बड़ है। स�ा , पसैा गलत           
इंसान के हातो म� आ जाए तो �वत�ंता और         
मानवी जीवन को �द�कत होने लगती है, होनी ह�         
चा�हए मखू� �यि�त का �नमा�ण �खने के �लए यह         
काफ� है । मेरा देश आज भी लगता है �क सोया           
हुआ है। कभी भी इंसान वह नह�ं बोलता जो उसके          
जहन म� होता है , वह सारा झटू , बकवास ह�           
करता रहता है। भीतर कुछ अलग और बाहर कुछ         
अलग ऐसी ि�त�थ मन�ुय �क है , यह सारा         
�नमा�ण हुआ है , बौ��घक �वकास से होना तो         
चा�हए पर िजतना मन�ुय �ानी हो जाता है वह         
उतना ह� चचंल , अहंकार� , झठुा और �वाथ� बन          
जाता है। अव�य चचंल बनो , �न�वाथ� बनो तमु         
जब तक �सफ� अपने �लए जीना चाहोगे मजा नह�ं         
आयेगा , त�ुहार� म�ुकान दसूरो से जड़ुी है। �याग         
दो उनके �लए जो �मरण रखने को कायम है ।          
�वरोध करना है तो उनका करो जो झटेु है ,          
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म�कार है , ग�दार है। हम आज के �लए नह�ं          
कल के �लए जीते है यह�ं स�य है केवल इसी          
दै�नक के राह से तमु अधें हो गए हो , तमु हर            
�कसी से �भा�वत बहुत ज�द� हो जाते हो , �वचार          
करो �क वह आदमी �या कहता है �या राज है ,           
स�य �या है ? अपने आप से कभी पछूोगे भी। डरा           
या जाता है ना! 
तमु धम� का �वार�य करते करते �मट जाओगे ,         
पर होगा कुछ नह�ं। त�ुहे �या लगता है �क आज          
जो बाबा वगेैरा कहो या �फर सतं कहो उ�ह�         
��स��ध अकारण �मल� है , नह�ं , तभी �मल� है          
जब उ�ह�ने लोगो के मन म� �काश डाला य�द कोई          
ठगता है तो उसका अतं �नि�चत है। बहुत कम         
लोग है जो खलुकर सच कह पाते है। सच कड़वा          
होता है इससे �द�कत होती है उन सबको जो धम�          
के �चारक , �सारक है। और स�चे आदमी से इ�ह�          
बहुत खतरा मालमू पड़ता है। कभी कोई कबीर ,         
ब�ुध , �ा�य�ट पदैा हुआ है जो मन�ुय को         
स�चाई का माग� �दखाने हेतु �नमा�ण हुआ है        
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उसका �तर�कार ह� हुआ है, अवहेलना �कयी जाती        
रह� है । कोई भला ह� आदमी होगा जो इस जजंाल           
को �यागता है।  
जब ब�ुध जसैा मन�ुय धरा पर ज�म लेता है या           
कराइ�ट जसैा कहो , उनके �लए �कसी सम�या        
�क ज�रत नह�ं होती वह �वयं सम�या है , लोगो          
क� , समाज क� , पाखडं क� , �यापार क� । पाखडं            
वा�दय� को बड़ा खतरा है, डर है। �य�क� खतरे म�          
तो उनका धम� चला जाएगा , कोई खतरा नह�ं है          
धम� को धम� को खतरा है पाखडंवाद से , बरेु लोगो           
से है , धम� के ठेकेदार� से है। जब ब�ुघािजवी          
�नमा�ण होते है तो इनके पास उनके ��न� के         
जवाब �ब�कुल नह�ं होत।े ह�गे भी नह�ं , सब रटा          
रटाया है। पछूो उनसे तमुने �या जाना? आज भी         
तमु अपनी सम�या गीता , बाइ�बल , कुरान म�         
ढंूढते हो। �या यह मखू�ता नह�ं है ? नई राह है ,            
नया सफर है , नई उ�मीद है और �ान वह�ं परुाना           
, परुाने ह� ��न� का इ�तमाल कर सीधे सीधे तमु          
अपने िज�ासा को मार नह�ं रहे हो? पछूो भी         
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शरमाओ नह� , �वयं से सच कहो कोई सनुने वाला          
नह�ं है , कोह� सनुाने वाला नह�ं है। �वीकार करो          
अपनी भलू को , ख�म करो परुाने को , नए का           
आदर करो �वीकार करो। �याग दो नाकाम राह�        
को �मरण करो अतंर आ�मा को , तमु एक दैवीय          
शि�त हो , बस अहंकार को ख�म करो वरना कुछ          
बचने लायक नह�ं रहेगा । मन चचंल है , सनेुगा          
नह�ं त�ुहे उसे रोकना नह�ं है , स�य के �वार उसे           
�दखाओ , परमा�मा क� लालसा लागाओ । उसके        
�लए �यान क� आव�यकता होती है , आखें        
�मटनेसे कोई सखु , शां�त , परमा�मा �मलने वाला         
नह�ं है। �यान �या है ? �यान एक ल�य है अपने           
काय� के ��त आ�था रखना यह भी �यान है। तमु          
�यान को मौन कहो या �फर �नश�द कहो फक�         
पड़ने वाला नह�ं है। ल�य ह� �यान है ऐसा मेरा          
मानना है। जो त�ुहे काय� पसदं है उसे करना उसमे          
भी परमा�मा है �य��क वहा आनदं है , �ेम है          
अथा�त परमानदं है।  
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म�ंदर बने है एक��त आने के �लए ,         
भगवान के �लए नह�ं पर सारा उ�टा देखने को         
�मलता है। भगवान कल भी बहाना था आज भी है          
, तमु ठगे जा रहे हो , �बके जा रहे हो जरा समझो             
भी �क जो अपने है ऐसा कहते है , उ�ह�ने आज           
तक �या �कया है ? दसूरो के �लए नह�ं त�ुहारे          
�लए त�ुहारे क�बे के �लए , गाव के �लए। म�          
�कसी प�रवार �क बात नह�ं कर रहा राजनी�त �क         
बात कर रहा हंू। �े�ठ के लालसा म� तमु अपनो को           
खो दोगे , मन�ुय �ाणी को खो दोगे। आज का          
�व�ान इतना �बल है �क एक अन�ुव�फोट सार�        
धरती (धरा) को ख�म कर देगा। मेरा त�ुहारा        
अि�त�व एक �चट� जसैा है इस ��हांड म� , ऐसा          
वो सोचता है िजसे �वयं का अि�त�व का पता है।          
सोचने क� हमार� जो �व�ृ� है इसी से िज�ासा         
�नमा�ण होती है , ज�रत है इसके उपयोग म� लाने          
क�। 
 �या समझ?े?  
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मन�ुय सोशल �यमून बेइंग है , समाज म� रहने         
वाला �ाणी है। सब जो उसने बनाया है उसका         
�नमा�ण मन�ुय �हत के �लए ह� हुआ था। पर जसेै          
जसेै व�त गजुरता गया पाखडं प�ंडत , भ�दू ,         
�वाथ� लोगो ने अपनी मन गढ़न कहा�नयां बनाई        
, इ�वर क� झटु� आ�था �दखाकर अ�ान का        
फायदा उठाया। जाती �था , वण� भेद जसेै        
अन�गनत झटू बोल कर लोग�को फसाया , िजससे        
लोगो म� �वरोध का सामना न करना पड़े इस�लए         
इन �य�था को �नमा�ण �कया (पाखडंी धम�ग�ु ने)।        
�यो ? त�ुहे �कसी कहानी को पढ़कर ऐसा महससू         
नह�ं होता �क वह स�य थी। होता है ऐसा �तीत ?           
तब भी जब �क �कताब के श�ु म� ह� बताया जाता           
है �क यह सार� कहानी का�प�नक है। तो तमु �यो          
अभी कहा�नय� म� उलझे हो ? �यो अभी भी वह�ं          
�खे हो ? इसका सरल और बड़ा सादा जवाब है ,           
तमु उससे छूटना नह�ं चाहत े
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धम� क� ज�रत �यो ? 

 
धम� बना है , साथ रहने के �लए , जड़ुने के �लए ,             
�ेम भाव �नमा�ण करने के �लए। �यो ? यह�ं सब          
र�जन है , कारण� क� वजह है । म� समथ�न करता           
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हंू व�ैदक जीवन काल का , �य��क म� भारतीय हंू।          
पर म� उनका �वरोध करता हंू जो मानवता के         
�खलाफ है । ��ढ़ परंपरा का सह� मायने म� अथ� ना           
जानकर भी उसे पाखडं क� तरह मानना मखू�ता        
पणू� होगा। तक� को समझो सच जान� , मानो नह�ं          
वरना तमु भी मखू� हो जाओगे। �वयं इसपर        
�वचार करे। 

सभी धम� अ�हसंा को मानते है पर �फर भी          
�या उनम� �हसंा देखने को नह�ं �मलती।       
exception �क बात नह�ं हो रह� है। नासमझ रह         
जाते वह लोग जो पाखडं को छोड़ना ह� नह�ं         
चाहत।े पाखडं श�द का �योग ह� बार बार �यो कर          
रहा हंू ? पाखडं से बड़ा खतरा मन�ुय को �कसी का           
नह�ं। हर तरफ खतरा है और इस खतरे से बचने के           
�लए लोगो को एक साथ �मलाफ करने के �लए         
धम� के बीज को बोया है। िजससे मन�ुय अपना         
सारा �ोध , अहंकार , �वेष , ईषा� , मोह को �याग            
कर एक जटु हो जाए साथ रहे और एक दसूरे के           
जीवन के ��न को हल करे यह�ं धम� का काम था।           
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िजसका �व�प राज�यव�था ने ले �लया था। इसी        
कारण ह� वहा के �नयोजन और राजनी�त का        
अवसर धम�ग�ु को �मलते चला गया। धम� क�        
बात सामािजक नह�ं रह� , तो यह राजन�ैतक बात         
बन गई , सोचो आज भी ऐसा होता है या नह�ं ?            
यह तभी सभंव है जब स�ा चालक ह� उनके आवेग          
( साइड) से हो।  
ज�रत धम� क� नह�ं मन�ुयता ( मानवता) �क        
होनी चा�हए। हालां�क धम� का दजा� बहुत बड़ा ,         
�वशाल , महाकाय है। कारण इसका एक ह� है , डर           
"जब तक आदमी डरेगा म�ंदर� म� पसैा लाखो        
चढ़ाएगा।" बात पसेै �क नह�ं मखू�ता �क है ,         
अ�ान क� है। �न�ठा हो , अव�य हो पर �कसपर          
समझ तो लो �क धम� कहता �या है ? स�ंकार दो           
अपने ब�चो को उलझाओ नह�ं अपनी तरह उ�ह�        
भी , हो सकता है उनक� श�ुवात आपके जसेै ह� हो           
पर उ�ह� ��म�ट , मखू� से , लो�भय� से बचने के           
�लए सौ न�ुखे देना ज�र� है। बचना इस�लए है         
�य��क वह अपनाह� बचाव नह�ं बि�क अपने       
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आसपास वालो को भी बचा पाए । धम� क� �या�या          
पहले ह� कर द� है , और बाक� कचरा �ान तो           
आपको पहले ह� पता होगा। इसके बारे म� नह�ं         
बताना चाहता । कचरा �ान �या है , धा�म�क �ान          
ह� कचरा �ान है। �य�क� तमु उसे छोड़ने को राजी          
नह�ं हो , त�ुहे उसका लोभ , लालसा लगी है , लत            
लग चकु� है। आसानी से नह�ं छूटेगा �य��क तमु         
जो परमान�द के �लए �कए जा रहे हो उसका         
�याग अथा�त छोड़ना भी ज�र� है। जब उसका रस         
, �वाद कड़वा। , ख�टा हो गया �फर भी तमु          
�चपके हो �या वह कचरा नह�ं कहलाता है ? बोलो          
!!  
थोड़े पर राजी मत होना , त�ुहे इ�वर से ह� लगन            
हो , �न�ठा हो , �ेम हो बाक� सारा ख�टा है ,            
कचरा है। धम� के ठेकेदार कोई माग� दाता नह�ं है ,           
इ�वर को पाने का कोई शॉट�कट नह�ं है। अधें         
भ�तो से मझुे सदैव पीड़ा हुई है। �बना कुछ जाने          
इ�वर , परमा�मा को चाहना �ेम कहलाता है और         
अपने भलाई के खा�तर जो चाहता है वह उ�पीड़न।         
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�य�क� इनके �लए �ह बने है बआु बाबा , धम�ग�ु ,           
पाखडं प�ंडत । ई�वर से कोई सरवोकर नह�ं है इ�हे          
लटूना ह� उनका धधंा है(पाखडं प�ंडत� का)। तो        
भोले , बेचारे अधं भ�त ह� लटेू जा रहे है , पी�ड़त            
हो रहे है , राहो से भटक रहे है। 
धम� क� ज�रत है मानव �हत के �लए , आपसी          
�ेम के �लए , स�ंकृ�त क� नाल को (दौर को) िजदंा           
रखने के �लए ।  
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धम� से आतंगवाद 

 
एक ह� घर म� भाई भाई म� झगड़ा कब होता है??,           
जब उ�ह� समझाने वाले भी झगड़े म� शा�मल हो         
जाते है। उ�ह� उसके बाद �या होगा इसका खयाल         
नह�ं आता वे अपने अहंकार को बढ़ावा दे रहे है ,           
और इसम� झगड़ा कौन लगा सकता या �फर कौन         
लगाता है ? तो जवाब �मलेगा पि�नयो से , माता          
से , �पता से या अपने ह� ब�चे से । �यो वे खदु             
इस मसले को सलुझा नह�ं सकते अकारण होने        
वाला या कहो अनकहे जाने वाले दघु�टना से वे         
प�र�चत नह�ं थे । शायद ह� उ�ह� इसका एहसास         
हुआ होगा , मेरा देश , मेरा म�ुक भी कुछ ऐसी ह�            
प�रि�थ�त म� है। भाई इस �लए लड़ रहे है �य��क          
उनके �ह ब�चे अलग घर बनाना चाहत ेहै।  
पर यह घर होगा धम� का और इसका जो कुछ भी           
प�रणाम होगा उसका सीधा असर साधारण , गर�ब        
, असहाय लोगो को  होता है।  
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इस�लए �यादातर यह य�ुध बड़ा भयानक �प ले        
लेता है। मेरा म�ुक, म� और वो म� बट ने का �व�प            
देखने के �लए नह�ं बना है। �या �शकायत है         
आपस म� ? चचा� करो , चचा� से सलुझाने �क          
को�शश करो।  
चचा� के �लए धम�ग�ु नह�ं बि�क �ानी लोगो क�         
सहायता ले । मेरे नजर म� �ानी वह है जो �कताब           
से परे है , जब तक �कताब म� ह� अड़े रहोगे तमु            
सामािजक ��न� को हल नह�ं कर पाओगे।       
आइं�टान जसैा साइं�ट�ट �मल पाना अस�भव है       
पर अ�सर वे िज�दगी के ग�णत को समझ नह�ं         
पात।े यह बात अलग है �क उनक� तलुना करना         
उ�चत नह�ं है , उनका उदहारण �लया इस �लए         
�य��क जो लोग �कताबो के ग�णत को समझते है         
, अ�सर वे लोग िज�दगी के ग�णत को समझ         
नह�ं पात।े  
धम� आतकंवाद को कैसे �नमा�ण करता है ? धम�          

क� सघंटना ह� धम� के आतकंवाद को �नमा�ण        
करती है। �वरोधा भास यह भी कहेगा क� , धम�          
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सगंठना झटु� है ? तमु ऐसा कैसे कह सकते हो ?           
हमारे बारे म� जानत े�या हो ? आ�द इ�या�द। 
जानने क� आव�यकता अनजान को होती है       
पहचान वालो को नह�ं , मेरे देश म� जहां बेरोजगार�          
, भकूमार� जसैी सम�या को दबाने के �लए धम�         
का सहारा �लया जाता है। �या यह अ�याय नह�ं है          
? �बकते �यो हो दो कौड़ी के पसै� के �लए ? कल            
मर रहे थे तब नह�ं पछूा हालचाल आज वोट के          
�लए आकर खड़े हो गए दरवाज� पर द�तक �दए         
ऐसे सवाल करे जनता के हक के �लए लड़ने वाले          
बीन कामी कम�चार� से। पांच साल तक तो उ�ह�         
याद भी नह�ं आती , और यह�ं लोग धम� का नाम           
लेकर इले�शसं जीतते है। इनका काम कुछ नह�ं है         
बस बा�कय� को नीचा ठहराना है , मतभेद        
करवाना है। सामािजक ��न को भी देखो �या        
तर�क� क� है तमु ् सवाल तो पछूो त�ुहे पछूने क�          
आजाद� �मल� है पर पसैा ह� �यारा है त�ुहे कैसे          
पछूोगे? इसका परूा असर असहाय जनता पर       
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होता है। �यो बेचारे बेबस लोग ह� सहे ये पीड़ा ,           
�यो आ�खर �यो ?  
और यह� लोक है जो धम� का पताका सरपर बांधे है           
राजनी�त के �लए , स�ा के कुस� के �लए । यह�ं           
वह आतगंवाद� है। सफेद (white) कुत� म� छुपा        
हुआ �हाइट कोलर आतगंवाद� फक� इतना है �क        
इ�सस जसैी आतगंवा�द स�ंथा से तो बचा जाएगा        
भारत पर उनसे कैसे बचा जाए, जो हमारे पास म�          
ह� है ? यह सवाल आपसे। 
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