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भारत म� म�हला� ने ब��क�ग, �व�ान आ�द कई �े�� म�
उ�लेखनीय योगदान �दया है. 

पर कुछ अ�य म�हलाए ंभी सफलता के �शखर पर प�ंची ह�.
उ�ह� उ�च �श�ा का मौका न �मला हो, पर उ�होने अपने
�नर और कड़ी मेहनत से ��नया पर अपनी छाप छोड़ी है.
आइए सुनैना देवी से �मल�, जो �बहार म� मधुबनी कला क�
एक पु�र�कृत आ�ट��ट ह�. 
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सुनैना देवी का ज�म 28 जुलाई, 1951 को भारत-नेपाल
सीमा पर ��थत �हाबी गाँव म� �आ था. यह इलाका �ाचीन
�म�थला �े� म� पड़ता है और यहाँ पर नेपाल सीमा पार के
लोग� म� शाद� और खून का एक पुराना �र�ता है.

युवा सुनैना का �ववाह 1966 म�, �बहार के मधुबनी �जले म�
��थत �ाम �जतवारपुर के �ी गणेश झा से �आ था.
हालाँ�क, उसे �कूल जाने का मौका नह� �मला, ले�कन शाद�
के बाद उसे मधुबनी कला सीखने का मौका ज़�र �मला.

शु� म� उसने प��ट�ग बनाने म� अपनी सास क� सहायता क�.
ले�कन जब युवा सुनैना ने कला म� ��तभा और समझ
�दखाई, तो ससुराल वाल� और प�त ने उसे आगे सीखने के
�लए �ो�सा�हत �कया.

सुनैना ने मधुबनी कला क� �व�भ�न शै�लय� जैसे भरनी,
क�छ�, तां��क, गोदना और कोहबर के बारे म� सीखा.
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जब उनके ब�चे मु��कल से 3 - 4 साल के थे, तो सुनैना
देवी ने अपने प�त को खो �दया. ले�कन उ�ह�ने उ�मीद नह�
खोई और वो अपने प�रवार के बाक� लोग� के साथ प��ट�ग
बनाकर जी�वकोपाज�न करने लग�.

शु�आती �दन� म�, वो �ापा�रय� पर �नभ�र थ�, जो �च��
को बेचने के �लए उ�ह� �व�भ�न �थान� पर ले जाते थे.
ले�कन उससे उ�ह� कोई  ��थर आय नह� थी. �ापारी प��ट�ग
लेकर चले जाते थे और �फर महीन� बाद ही लौटते थे, और
कभी-कभी ब�त कम भुगतान करते थे.

ज�द ही सुनैना एक ऐसे क� � म� शा�मल हो ग� जो मधुबनी
के अ�य कलाकार� का एक समूह था. वहाँ उ�ह�ने कमाई के
�लए कलाकृ�त बना�. इससे उनक� मा�सक आय सु�न��त
�ई, जो घर चलाने के �लए उ�ह� चा�हए थी. हर �दन वो
�जतवापुर से मधुबनी तक क� या�ा करती थ�.

सुनैना क� ��तभा देखकर, क� � के �बंधक� ने उ�ह� अपना
काम �द�श�त करने और बेहतर कमाई के �लए �व�भ�न
�थान� क� या�ा करने के �लए �ो�सा�हत �कया. उ�ह�ने
सुनैना देवी को उनका नाम भी �लखना �सखाया.

5/13



6/13



सुनैना ने अ�य कलाकार� के साथ ब�गलोर, �द�ली, मंुबई
जैसे शहर� क� या�ा क� जहाँ उ�ह�ने होटल�, काया�लय� या
यहाँ तक �क अमीर बंगल� के मा�लक� के �लए बड़ी मा�ा म�
प��ट�ग बना�.
 
सुनैना ने मु�य �प से मधुबनी क� क�छ� और भरनी
शै�लय� का अ�यास �कया.

लगभग 40 वष� म�, सुनैना देवी ने मधुबनी प��ट��स क�
पहचान को उभरते �ए देखा और उनके �च�� को देश भर
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उनक� कड़ी मेहनत और ��तभा को पहचान �मली और वष�
2013-14 म�, सुनैना देवी को �बहार के त�कालीन
मु�यमं�ी - 
�ी नीतीश कुमार �ारा उनक� प��ट�ग के �लए रा�य पुर�कार
�मला.
 
(पृ� -9 पर �ा�त पुर�कार का �च�)
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वत�मान म� सुनैना देवी अपने प�रवार के साथ गाँव म� रहती
ह�. वो एक दाद� के �प म� जीवन का आनंद ले रही ह� और
अपनी ब� और ब�च� को यह पारंप�रक कला भी �सखा
रही ह�, �ब�कुल उसी तरह जैसे उनके ससुराल वाल� ने उ�ह�
कभी �सखाई थी.  
 
वो अपने �नय�मत जीवन के बीच म� अभी भी फुरसत �मलने
पर प�ट करती ह�.

उनक� बेट� मीरा का कहना है �क सुनैना देवी आमतौर पर
अब कला क� भरनी शैली पर काम करती ह�, �य��क क�छ�
एक महीन काम है और बुढ़ापे से उनक� आंख� क� रोशनी
कम �ई है.
 
उनके बेटे, मनीष झा और बेट� मीरा दोन� ने अपनी माँ से
मधुबनी कला सीखी है. वत�मान म� मनीष मधुबनी �च�� के
�ापार का काम करते ह� और देश भर म� �व�भ�न
�दश��नय� और ह�त�श�प मेल� म� भाग लेते ह�.

(पेज 11 पर पुर�कार जीतने वाली प��ट�ग)
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मधुबनी कला के बारे म� त�य

 
1) मधुबनी, �जसे �म�थला प��ट�ग भी कहा जाता है, �म�थला
�े� से आती ह�. यह इलाका भारत-नेपाल सीमा के दोन�
ओर है. भारत म� 
यह �े� �बहार रा�य म� ��थत है.
 
2) इसक� उ�प�� रामायण काल म� �ई, जब भगवान राम
ने �म�थला क� राजकुमारी सीता से शाद� क�.
 
3) ये प��ट�ग �व�भ�न अवसर� को दशा�ती ह� और मूल �प से
मधुबनी �े� क� म�हला� �ारा ही बनाई जाती ह�.
 
4) मधुबनी प��ट��स �कृ�त और पौरा�णक कथा� से �े�रत
ह� और �तीका�मक �ब�ब� जैसे कमल, क�पवृ�, मोर, सूय�
आ�द का उपयोग करती ह�.
 
5) इ�तेमाल �कए जाने वाले रंग पारंप�रक रंग और �पगम�ट
ह�, 
और टह�नयाँ, उंग�लयाँ, �श या मा�चस क� तीली ह�.
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6) मधुबनी क� कोहबर शैली, पूरे �बहार म� लोक��य है और
�वशेष �प से प�रवार म� शा�दय� के दौरान घर� म� बनाई
जाती है.

(�बहार म� शा�दय� के दौरान बनाई गई कोहबर आट� का

�च�)
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This is a Level 4 book for children who can read fluently and with confidence.

(Hindi)

सुनैना देवी - एक मधुबनी
आ�ट��ट क� कहानी मधुबनी एक परंपरागत कला है �जसे मु�य�प से �बहार के मधुबनी �ज़ले क�

म�हलाएं ही बनाती ह�. उनम� से कुछ आ�ट��ट म�हला� ने ब�त सुंदर काम �कया है
और उनके काम को पूरे भारत के लोग� ने सराहा है. भारत सरकार ने भी उ�ह�
पु�र�कृत �कया है. ऐसी ही एक पु�र�कृत मधुबनी आ�ट��ट सुनैना देवी से �मल�.

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children,
authors, illustrators and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories
for the children of India    and the world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers
and librarians can get creative. Come, start weaving today, and help us get a book in every child's hand!


