
ददन औय यात  

की कहानी 



कबी बी सूयज को नॊगी 
आॉखों से न देखें, धूऩ के 

चश्भे से बी नह ॊ.  
सूयज की योशनी इतनी 

प्रचॊड होती है कक वो 
आऩकी आॊखों को गॊबीय 
रूऩ से नुकसान ऩहुॊचा 

सकती है. 

ददन औय यात  

की कहानी 
एक फदिमा  

कहानी! 





यात का आसभान कारा स्माह 
था, औय फाहय भैदान भें घुप्ऩ 
अॊधेया था. आधी यात कफ की 
फीत चुकी थी औय सफ कुछ शाॊत 
था. 
 
अधधकाॊश जानवय गहय  नीॊद भें 
सोए थे. वे अऩने-अऩने घोंसरों 
औय घयोंदों भें सो यहे थे. 

कपय एक हवा के झोंके ने एक ऩेड़ की ऩत्ततमों 
को दहरामा. घय के ऩीछे ज़भीन औय आकाश 
के फीच प्रकाश की एक चभक ददखाई द . 

कपय प्रकाश तज़े  
औय उज्जवर हुआ,  
औय उसने अॊधेये को 
ऩीछे धकेरा. 
 
आसभान कारे से 
ससरेट  औय कपय 
नीरे यॊग भें फदरा. 
सूयज की ककयणें 
धयती ऩय पैर गईं. 
सूयज, क्षऺततज से 
झाॊकने रगा. 

चहक!  
वाह! 

ककतनी 
योशनी! 

कपय बोय हुई औय एक नमा 
ददन शुरू हुआ. 



धीये-धीये कयके 
सूयज आकाश भें 
चिा औय उसने 
अऩनी प्रकाश 
ककयणों को सबी 
ददशाओॊ भें बफखेया. 
 
जफ सूयज की 
ककयणें भैदान से 
टकयाईं, तो वहाॊ सफ 
कुछ गभम होने रगा. 

नभ घास धीये-धीये 
सूखने रगी औय 
अचानक जीवन का 
चक्र चरने रगा. 

ऩौधों ने अऩनी 
ऩत्ततमों को उठामा 
औय फड़ ेरारच से 
सूयज की ककयणों 
को सोखा. एक 
रॊफी, अॊधेय  यात के 
फाद, सबी ऩत्ततमों 
को अऩना बोजन 
फनाने के सरए सूमम 
के प्रकाश भें तछऩी 
ऊजाम की ज़रुयत 
थी. 

ददन की शुरुआत 
के सरए धऩू स े

फेहतय औय कुछ 
नह ॊ.   

सफुह का 
नाश्ता! 

सफुह का 
नाश्ता! 

कुछ ने ऩौधे खाए.  
कुछ ने कीड़-ेभकोड़ ेखाए... 

नाश्ता! 



कल्ऩना कयें, कक अगय सूयज नह ॊ उगा तो क्मा होता? भुझे सूयज 
चादहए! 

सूयज की योशनी औय 
गभी के बफना, ऩथृ्वी 
ऩय सबी ऩौधे बूख से 
भय जात.े 

भुझे 
ऩारक 
चादहए! 

औय अगय ऩौधे खाने वारे 
जानवय भय जात,े तो अन्म 
जानवयों को खाने को कुछ बी 
नह ॊ सभरता. 

अगय ऩौधे भय जात,े  
तो ऩौधे खाने वारे 
जानवय बी भय जात.े 

तफ ऩथृ्वी अॊधेय , ठॊडी औय 
खार  फेजान हो जाती. हभ फड़ े
बाग्मशार  हैं कक हभाये ऩास 
सूयज है! 

सूयज हभ ऩय इतनी तज़ेी से 
चभकता है, इससरए हभें ऐसा 
रगता है कक वो हभाये फहुत कय फ 
होगा. रेककन ऐसा नह ॊ है. सूयज 
हभ से राखों-कयोड़ों भीर दयू है. 

हभ इतनी दयू से बी सूयज को देख 
सकत ेहैं औय उसे भहसूस कय  

सकत ेहैं उसका कायण है कक सूयज 
अववश्वसनीम रूऩ से उज्ज्वर औय 

गभम है. वो इतना गभम है कक हभ सूयज 
के आस ऩास कबी नह ॊ जा सकत,े  

नह ॊ तो हभ जर कय  
बस्भ हो जामेंगे!  

हाराॊकक वैऻातनकों  
ने सूयज की  

कय फी तस्वीयें  
र  हैं. दहरना! 

फूभ! 

उन्होंने ऩामा है कक सूमम सुऩय-गभम गैसों की एक ववशार गेंद है. 
उसके बीतय की गहयाई भें, हय सेकॊ ड अयफों ववस्पोट होत ेहैं.  

उन ववस्पोटों से ह  सूयज की प्रचॊड गभी औय प्रकाश ऩैदा होता है. 



तो हभ कहाॉ थे? 
खैय, जैसे ह  सुफह गुज़य , सूयज 
आसभान भें ऊॊ चा औय ऊॊ चा चिा. 
दोऩहय तक वो अऩनी सफसे 
अधधक ऊॉ चाई ऩय ऩहुॉच गमा था. 

फाऩ ये! 
ककतनी 
गभी है. 

सच भें! 

सूयज से अन्म प्रकाय की ककयणें 
बी तनकर यह  थीॊ. 

सूयज के प्रकाश को तो हभ देख सकत ेहैं, 
रेककन सूयज कुछ ऐसी ककयणें बी बेजता है 
त्जन्हें हभ देख नह ॊ सकत ेहैं मा भहसूस 
नह ॊ कय सकत ेहैं, जैसे कक एक्स-ये औय 
ऩयाफैंगनी प्रकाश. मे ककयणें ऩथृ्वी ऩय 
जीवन के सरए हातनकायक हो सकती हैं. 

अफ जा नह ॊ 
सकती!! 

सौबाग्म से, उनभें से कई ककयणों को ऩथृ्वी 
का वामुभॊडर अॊदय आने से योक देता है. 
वामुभॊडर - गैसों की वो ऩयत जो ऩथृ्वी को 
कवय कयती है. रेककन कुछ हातनकायक 
ककयणें कपय बी वामुभॊडर को बेद कय ऩथृ्वी 
तक ऩहुॉचती हैं. 

शामद  ...  
हभें मह कयने 
की कोसशश 

कयनी चादहए.  

इससरए फच्चों ने हातनकायक ककयणों से 
फचन ेकयन ेके सरए खुद को सनस्क्रीन से 
ढॊका है, नह ॊ तो उनकी तवचा को 
नकुसान ऩहुॊचता.  



जफ सयूज सय के 
एकदभ ऊऩय था तफ 
भदैान भें कह ॊ बी 
कोई छामादाय औय 
ठॊडी जगह सभरनी 
भतु्श्कर थी. 
 
कपय ऩरयवाय ने एक 
फड़ी छतय  रगाई 
औय उसकी छामा भें 
सफ रोग फठेै. 

वो भुझ े
ऩकड़ नह ॊ 
सकता! 

मह  
एक अजीफ 
ददखने वारा 

ऩऺी है! 

प्रकाश ककयणें काॊच औय 
स्ऩष्ट प्रात्स्टक जैसे ऩदाथों 
भें से गुज़य सकती हैं. ऐसे 
ऩायदशी ऩदाथों भें से आऩ 
आयऩाय देख सकते हैं.  

त्जन चीज़ों के आयऩाय आऩ 
नह ॊ सकते हैं, जैसे कक 
रकड़ी मा ऩतथय आदद वे 
प्रकाश ककयणों को योकती 
हैं. उनके दसूय  तयप आऩ 
एक ऩयछाई देख सकते हैं. 

धऩू भें सबी प्रकाय की चीजें छामा फनाती हैं - घय, ऩेड़, फाड़, पूरदान, 

औय आऩ खुद! रेककन मे छामाएॊ हभेशा फदरती यहती हैं. 

सफुह के सभम, जफ सयूज 
आसभान भें नीच ेहोता है,  
तो छामाएॊ रॊफी होती हैं. 

जैसे-जैसे सयूज चिता 
जाता है, ऩयछाइमाॊ कभ 
होती जाती हैं. 

जफ समूम अऩने उच्चतभ स्तय 
ऩय होता है, तो रगबग कोई 
छामा नह ॊ होती है. 

दोऩहय के फाद, छामा कपय से रॊफी 
होती जाती है, रेककन इस फाय वे 
दसूय  तयप होती हैं! 



क्मा मह यात 
के बोजन का 

सभम है? 

रगता है  
कक भैं जल्द  
सो जाऊॉ गा. 

धीये-धीये ऩयछाई रम्फी 
होती गईं औय आसभान 
स्माह होता गमा. 

जैसा कक सयूज 
डूफा, सयूज की 
योशनी के आखखय  
ककयणें आकाश भें 
नायॊगी औय रार 
चभक राईं. 
 
कपय सयूज अस्त 
हो गमा. आसभान 
कारा हुआ औय 
कपय यात हो गई. 

यात!  
यात! 

रेककन एक सभनट रुकें   - सयूज असर भें जभीन भें नह ॊ धॊसा था. . . ज़या सोचें? 

खैय, वसैा नह ॊ हुआ. औय सयूज ने ऩयेू 
आसभान भें दौड़ नह ॊ रगाईं. ऩय हभें वसैा 
रगा - वसैा आबास हुआ. वास्तव भें, हभाय  
ऩथृ्वी रगाताय गततशीर थी. रेककन ऩथृ्वी 
की गततशीरता को देखन ेके सरए आऩको 
एक अॊतरयऺ मान भें होना ज़रूय  था! 



ऩथृ्वी को एक फाय घूभने 
भें 23 घॊटे औय 56 सभनट 

का सभम रगता हैं. 

उस ेरगबग 
24 घॊटे मातन 
ऩूया एक ददन 

रगता है. 

ऩथृ्वी बूभध्म येखा ऩय एक घॊटे भें रगबग 
994 भीर (1600-ककरोभीटय) की गतत से 

घूभती है - एक जॊफो जेट की दगुनी गतत से. 



इससरए बोय के सभम, जफ  
सयूज भदैान भें ऩयै यख यहा था,  
तफ ऩथृ्वी का मह बाग समूम की 
ओय भडु़ यहा था. 

दोऩहय के सभम, भदैान, सयूज के 
साथ आभने-साभन ेथा. 

जफ भदैान भें शाभ हो यह  थी, 
तो ऩथृ्वी का वो बाग सयूज से 
दयू हो यहा था. 

आधी यात को, भदैान, सयूज से 
सफसे दयू था. वो ऩथृ्वी की 
छामा भें था. 

रेककन यात होने के फावजूद 
भदैान भें आकाश ऩयू  तयह से 
कारा नह ॊ था. प्रकाश की एक 
चभकदाय रारटेन आसभान भें 
रटकी थी. वो चॊद्रभा था. 

क्मा भतरफ? 
क्मा भेय  योशनी 

कुछ कभ है? 

चन्द्रभा, समूम की तुरना भें फहुत कभ 
चभकीरा है क्मोंकक चन्द्रभा अऩना 
कोई प्रकाश नह ॊ फनाता है. चन्द्रभा, 
चट्टान की फनी एक फेजान गेंद है.  
चन्द्रभा केवर इससरए चभकता है 
क्मोंकक वो समूम का प्रकाश प्रततबफॊबफत 
कयता है.  

चॊद्रभा अॊतरयऺ भें हभाया सफसे 
तनकटतभ ऩड़ोसी है. वो ऩथृ्वी के चायों 
ओय चक्कय रगाता है बफल्कुर उसी 
तयह जैसे ऩथृ्वी, समूम के चायों ओय 
घभूती है. 



क्मा आऩ रोग 
उसी चीज़ को 

फाय-फाय कयन ेसे 
ऊफते नह ॊ हैं? 

चॊद्रभा, ऩथृ्वी की ऩरयक्रभा कयता है  
जफकक ऩथृ्वी, सूमम की ऩरयक्रभा कयती है. 

सूमम की एक ऩूय  ऩरयक्रभा कयने भें 
ऩथृ्वी को 365.25 ददन रगते हैं.  

मह एक वषम होता है. 

ऩथृ्वी की कऺा 595 सभसरमन भीर 
(958 सभसरमन ककरोभीटय) रॊफी है, 
औय ऩथृ्वी इसके चायों ओय 67,000 

भीर (108,000 ककरोभीटय) प्रतत घॊटे 
की यफ्ताय स ेदौड़ती है - मह अॊतरयऺ 

मान (स्ऩेस शटर) की गतत की रगबग 
चाय गुना है! 

औय क्मा आऩ जानते हैं कक इसभें आश्चममजनक चीज क्मा है? 

ऩथृ्वी की कऺा समूम से बफरकुर सह  दयू  ऩय है! 

अये वाह! 

अये वाह! 

अगय ऩथृ्वी उससे 
कय फ होती तो वो 
फहुत गभम हो जाती. 
तफ भहासागय सखू 
जाते, औय दतुनमा 
एक फॊजय येधगस्तान 
फन जाती. 

अगय ऩथृ्वी उससे 
दयू होती तो वो 
फहुत ठॊडी हो 
जाती. तफ वहाॊ 
सफ कुछ जभ 
जाता. 

रेककन ऩथृ्वी, समूम के फहुत कय फ मा 
फहुत दयू नह ॊ है. हभाय  ऩथृ्वी ऩय 
ऩौधों औय जानवयों के सरए जो उष्भा 
औय प्रकाश आता है उसकी भात्रा 
हभाये सरए औय ऩथृ्वी ऩय जीवन के 
सरए एकदभ सह  है. 



वाह!  
उन सबी 

ससतायों को 
देखो! 

 वास्तव भें ताये, ऩथृ्वी से 
जैसे ददखत ेहैं वे वैसे नह ॊ 
होत ेहैं.  

वो दटभदटभाटे ससताये 
शामद अयफों-खयफों भीर 
दयू हों, औय उनभें से 
प्रतमेक शामद 
धचरधचराता हुआ गभम 
आग का एक गोरा हो, 
जैसे हभाया सूयज है. 

वाह! उन सबी 
ससतायों को 

देखो! 

क्मोंकक हभाया 
समूम बी एक 
ताया ह  है! 



कुछ औय भहतवऩूणम जानकाय   

सफसे फड़ा कौन है? 

ऩथृ्वी से, समूम औय चॊद्रभा रगबग एक-
सभान आकाय के देखते हैं. रेककन असर भें 
चॊद्रभा का आकाय ऩथृ्वी का केवर एक 
चौथाई है, जफकक सयूज, ऩथृ्वी से 100 गुना 
फड़ा है! 
इससरए अगय ऩथृ्वी एक चये  के फीज 
त्जतनी फड़ी होती, तो सयूज एक सभदु्र तट 
ऩय खेरन ेवार  गेंद त्जतना फड़ा होता, औय 
चॊद्रभा रगबग एक आरवऩन  
के भतथे त्जतना छोटा होता! भुझ ेडय रग 

यहा है! 

ककतनी दयू? 

ऩथृ्वी से सयूज 93 सभसरमन भीर (150 
सभसरमन ककरोभीटय) दयू है. मदद आऩ 
एक काय भें फठैकय 60 भीर (97 
ककरोभीटय) प्रतत घॊटे की यफ्ताय से वहाॊ की 
मात्रा कयेंगे तो आऩको वहाॊ ऩहुॊचने भें 
रगबग 177 सार रगेंगे. ऩय सयूज की 
गभी आऩको वहाॊ ऩहुॊचने से फहुत ऩहरे ह  
बस्भ कय देगी! 
सयूज की योशनी काय की तुरना भें फहुत 
तेज गतत से मात्रा कयती है. समूम की प्रकाश 
ककयणों को ऩथृ्वी की सतह तक ऩहुॊचने भें 
अधधक आठ सभनट से कुछ अधधक सभम 
रगता है.  

आसऩास घूभना 
उससे कोई पकम  नह ॊ ऩड़ता कक आऩ ऩथृ्वी ऩय 
कहाॉ यहते हैं, सयूज हभेशा ऩवूम भें (थोड़ा इधय-
उधय) उगता है औय ऩत्श्चभ भें (थोड़ा इधय-
उधय) अस्त होता है. मदद आऩ दतुनमा के 
उततय  बाग भें यहते हैं, तो समूम आऩके आकाश 
के दक्षऺणी आध ेबाग भें घभेूगा. मदद आऩ 
दतुनमा के दक्षऺणी आध ेबाग भें यहते हैं, तो 
समूम आकाश के उततय  आध ेबाग भें घभेूगा. 
 
सयूज कहाॉ उगता है वो इस फात ऩय बी तनबमय 
कयता है कक वो सार का कौन सा सभम है. 
सददममों भें, गसभममों की तुरना भें सयूज दोऩहय 
भें आसभान भें नीच ेहोता है. सददममों भें सयूज 
देय से  उगता है औय जल्द  अस्त होता है. 
 

याऺस औय फौने 

महाॊ तक कक ससताये बी धचयजीवी नह ॊ 
होते हैं. अफ से रगबग 5 बफसरमन वषम 
फाद, एक ददन, हभाया समूम बी अस्त हो 
जामेगा. 
 
शरुू भें सयूज पूरेगा औय अऩने 
आकाय से 100 गुना फड़ा हो जाएगा 
त्जसे वऻैातनक रार-याऺस कहते हैं. 
उम्भीद है, तफ तक ऩथृ्वी के रोग कह ॊ 
औय चरे गए होंगे, क्मोंकक तफ ऩथृ्वी 
जरकय याख हो जाएगी. 
 
उसके फाद सयूज ससकुड़ने रगेगा. 
राखों-कयोड़ों वषों भें सयूज, ऩथृ्वी के 
आकाय के एक छोटे से सपेद ताये भें 
फदर जाएगा. वऻैातनक इसे सपेद-
फौना कहते हैं. इसके फाद, हभाया सयूज 
धीये-धीये रपु्त हो जाएगा. 

सपेद-फौना 

रार-याऺस 

गसभममों भें दोऩहय 

सददममों भें दोऩहय 



कयके देखो 

सूर्य घड़ी  
हजायों सार ऩहरे, माॊबत्रक औय 
इरेक्रॉतनक घडड़मों के आववष्काय 
से ऩहरे रोगों ने सभम भाऩने भें 
भदद के सरए समूम का उऩमोग 
ककमा था.  
उन्होंने जो मॊत्र  
फनामा उसे  
सन-डामर मा  
समूम घड़ी कहा  
जाता है. 

दोऩहय के 
बोजन का 

सभम! 

अऩना खुद का सनडामर फनान ेकी कोसशश 
कयें, इसभें ज्मादा-से-ज़्मादा एक ददन रगेगा. 
उसके सरए ऐसा सभम चनुें जफ सयूज चभक 
यहा हो औय आऩ घय ऩय ह  हों! 
  
सामान : 
• सपेद काडमफोडम मा कागज की एक फड़ी शीट 
• कुछ भॉडसरॊग क्रे 
• एक रकड़ी की छड़ी, जैसे एक ऩेंससर 
• एक ऩेन औय स्केर  
• अराभम घड़ी 

अऩना सनडामर फनान ेके 
सरए एक अच्छा स्थान चनुें. 
आऩ इसे फाहय ऐसे खुरे भें 
यखें जहाॊ ददन भें उसऩय कोई 
छामा न ऩड़ े- औय जहाॊ से उसे 
हटान ेकी ज़रुयत नह ॊ ऩड़.े 

एक सख्त, सऩाट सतह ऩय कागज मा 
काडमफोडम की शीट यखें - जैसे कक टेफर, 
पुटऩाथ, मा कपय आऩ उल्ट  रे मा 
काडमफोडम फॉक्स का उऩमोग कयें. 
 
प्रतमेक कोन ेऩय एक-एक ऩतथय यखें 
त्जससे कागज़ उड़ ेनह ॊ . 

रकड़ी की छड़ी को खड़ा कयन ेके 
सरए भॉडसरॊग सभट्टी के आधाय का 
उऩमोग कयें. सतुनत्श्चत कयें  कक छड़ी 
सीधी खड़ी हो. कपय छड़ी औय आधाय 
को अऩने कागज़ के फीच भें यखें. 
त्स्थततमों को धचत्ननत कयने के सरए 
आधाय के चायों ओय एक गोरा फनाएॊ, 
औय कपय उसे दहराएॊ नह ॊ 
छड़ी को नो-भोन कहते हैं. जफ सयूज 
उस ऩय चभकता है,  
तो छड़ी कागज ऩय  
एक छामा फनाती है. 

सफुह जल्द  उठें . ददन के दौयान 
अऩनी अराभम घड़ी सेट कयें  ताकक 
हय घॊटे ऩय उसका अराभम फजे. 
उससे आऩ बरूेंगे नह ॊ. हय फाय जफ 
अराभम फजे तो कागज ऩय छामा 
की त्स्थतत की जाॊच कयें, औय ऩेन  
औय स्केर से एक येखा खीॊचें. आऩ 
जो येखा खीॊचें उस ऩय सह  सभम 
दज़म कयें.  

ददन के अॊत तक, आऩन ेएक शानदाय सनडामर 
फना डारा होगा. अगरे ददन, आऩके द्वाया खीॊची 
गई राइनों भें नो-भोन की छामा की तुरना कयें. 
जफ तक सूयज चभक यहा है, तफ तक आऩ बफना 
घड़ी देखे सभम का अनुभान रगाने के सरए अऩन े
सनडामर का उऩमोग कय सकत ेहैं! 



चमकीले तथ्र्  उज्ज्वर…. 
कपय बी फहुत 

धीभी. 

समूम की योशनी को ऩथृ्वी 
तक ऩहुॊचने भें केवर 
आठ सभनट रगते हैं, 
रेककन उसे फनान ेवार  
ऊजाम को समूम के कें द्र से 
सतह तक ऩहुॊचने भें  
एक राख वषम से अधधक 
सभम रगता है. 

सयूज की सतह दयू से धचकनी 
रगती है, रेककन वो हभेशा ऊजाम 
से कुरफरुा यह  होती है. वहाॊ हय 
सभम गभम गैस की ववशार रऩटें  
अॊतरयऺ भें पैरती हैं. सयूज भें 
वाऩस रौटने से ऩहरे वे हजायों 
भीर तक खखॊचती हैं. 

एक ताये से दसूये ताये की दयू  इतनी ववशार 
होती है कक वऻैातनक उस दयू  को "प्रकाश-वषम" 
भें भाऩते हैं. एक प्रकाश वषम एक प्रकाश ककयण 
द्वाया एक वषम भें तम की जान ेवार  दयू  होती है 
- जो कक 5,900-बफसरमन ककरोभीटय होती है. 

उसभें कुछ 
सभम रगेगा! 

सभाप्त  


